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METODICKE LISTY




OBSAH:

Obsah metodickych list( je vytvaren v ndvaznosti na projekt ,,Zahrada jako odpovéd”, ktery je tvoren
na zakladé vystup( z dotaznikového $etfeni potieb MS Sluneéni, Sluneéni 1550/20, Praha 10 -
Uhfinéves 104 00 v rdmci projektu MAP OP VVV, ktery se v tomto pojeti zaméfil na polytechnicko-

environmetalni vychovu. Pro zpracovani obsahu ,Zahrada jako odpovéd” jsou vytvoreny metodické
listy, které nds seznami s vyuzitim vSech prvka nasi zahrady.

Kazdy metodicky list je zaméren na urcitou problematiku, kterou budeme pfiblizovat détem pfi
prozitkovém uceni. (Napfiklad: vnimani pohybu slunce, poznavani sily vétru- meteorologicka stanice,
poznavani pfirody- druhy drevin, kvétin, hmyzu, atd.)

ZAMER:

Metodické listy jsou utvorfeny na zakladé polytechniko-environmetdlniho vzdélavani, které se touto
cestou u déti budeme snazit prohlubovat pfi pfimém zazitku v kontaktu s danou situaci, ziskat vztah
k pfirodé a seznamit se s polytechnickou dovednosti a vice ji rozvijet.

Zameér environmentalni vychovy a ¢innosti:

- umozni détem osobni zkuSenost s prirodou

- zazitky vSemi smysly, rozvoj znalosti a potfeb Zivota rostlin, hmyzu a ptactva

- sblizeni s pfirodou pomoci hry, prozivani relaxace v pfimém kontaktu s okolim
- realizace pokusU s pfirodninami a pfirodnimi zakonitostmi, atd.

Zameér polytechnické vychovy a ¢innosti:

-osvojeni si polytechnického vzdélani s upevnénim do Zivota

-rozvoj smyslového vnimani, fantazie

-zdokonaleni kooperativnich innosti

-pfiblizeni manualnich ¢innosti v zavislosti na rozvoji technické predstavivosti

VYUZITI:

Na zakladé metodickych listl se budou vytvaret programy tfid takzvané ,projektové dny“, které
budou navazovat na SVP a budou propojeny s TVP a upraveny podle véku a potieb déti na
jednotlivych tfidach.

Metodické listy jsou manudlem pracovnich postupd, jak je mozné jednotlivé prvky v obou oblastech
(environmetalni a polytechnické oblasti) vyuZivat, véetné souborl navrhovanych ¢innosti.



Metodicky list

Ucebna nekryta-terasa:

Ucebna se nachdzi u vychodu z jidelny, jsou zde umisténé stolky, tabule, kontejnery na tfidéni
odpadu. Jsou v téchto mistech vysazeny popinavé rostliny, které zde maji moznost rist po Uponech
vedené nad terasou.

Celkové vyuziti venkovni u¢ebny ma navazovat na rozvijejici se ¢innosti jako na tfidé, kde mizeme
mimo jiné rozvijet znalosti i témito formami. (grafomotorické- pracovni listy, vyuka hudebné
zamérenych Cinnosti, rozvoj predmatematické a predctenarské znalosti, logopedické- jazykové
chvilky, vytvarné-pracovni zaméreni)

Vyuziti:

-v pfijatelnych podminkdach zde budou vedeny ¢innosti tfid

-budou zde probihat stravovaci potteby déti v pfirodnim prostredi

-seznamime se zde s potfebami rostlin a pfirody, Ize k tomu vyuzit ndsténné tabule na namétové
obrazky nebo jiné dokumenty

-rozvoj potieb opecovavat okolni prostiedi

-prace s uméle vytvorenym materidlem

-pozorovani okoli

-pozorovani a vytvareni pokusl

-smyslové hry

Navrhované c¢innosti:

-moznost vyuziti literatury pro namét (,,zpivame a tvofime s malymi“ -ALBATROS. CZ, ,Védci

v matefské Skole , — PORTAL. CZ

-pokusy zamérené na pozorovani pfirodnich a fyzikalnich zdkonitosti

(barveni kvétin, vyrobeni ekologické baterie z brambor, citronu nebo kyselych okurek, pozorovani
magnetického pole, rist rostlin, akustické pokusy, atd.)

-prace s uméle vytvofenym materiadlem

(na motivaci daného tématu: tvoreni z papiru-origami, trhani, lepeni napriklad mozaiky , sklo- barveni
sklenic, plast- vyroba dopravnich prostredkd, kvétinace karton-tvoreni kulis k pohadkam, polystyren
— snézitko, elektromagneticky efekt, bavinky, nité — provlékani dirkami, vysivani obrazkd, textilu —
jednoduché vysivani a Siti, koralky — navlékani koralkd , ubrousky — nalepeni na kvétinace kovu,
dratky — dratkované stromy s koralky, modelovaci hmoty, samo tvrdnouci nebo keramické hmoty,
tvoreni z tésta, prace s barvami, atd. )

-prace s prirodnim materidlem

(na motivaci daného tématu: hlina, voda, pisek, jil, snih, dfevo, korek, Ziva a neZiva pfiroda, atd.)
-prace s prirodninami (vytvareni dekoraci a zatisi, vyroba adventnich véncu, skladani kamen( na
pfipravenou Sablonu, malovani na kameny, atd.)

-recyklace

-tvoreni z odpadovych material(i (vyroba pfirodniho papiru, kasirovani, vyroba loutek, omalovani
sklenic, vyrobky z kelimk( a pet-lahvi, atd.)



Metodicky list

Ucebna kryta - altan:

Ucebna se nachdzi za terénni modelaci, kde je umistén tunel s meteorologickou stanici. Jsou zde
stolky, ponky a skutecné bezpecné naradi. Soucasti u¢ebny jsou kontejnery na ttidény odpad.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-prace s uméle vytvorenym materidlem

-prace s prirodnim materialem

-prace s bezpecnym naradim

-prace u ponku

-rozvoj kooperacnich Cinnosti

-rozvoj bezpecnosti

-rozvoj znalosti o bezpe¢ném chovani pfi praci s naradim
-rozvoj technické predstavivosti

-seznameni s femesly

Navrhované c¢innosti:

-moZnost vyuZiti literatury ( ,,Zadbavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy (svétlo x stin, stinohra, pozorovani lupou, lamani svétla pres osmistén — krystaly)

- prace s uméle vytvofenym materidlem

(na motivaci daného tématu: tvoreni z papiru-origami, trhani, lepeni naptiklad mozaiky , sklo- barveni
sklenic, plast- vyroba dopravnich prostredku, kvétinace karton-tvoreni kulis k pohadkam, polystyren
— snézitko, elektromagneticky efekt, bavinky, nité — provlékani dirkami, vysivani obrazk, textilu —
jednoduché vysivani a Siti, koralky — navlékani koralkd , ubrousky — nalepeni na kvétinace, kovu —
tvoreni postavicek ze Sroubl nebo trubek, pozorovani Sroubovani, dratky — dratkované stromy

s kordlky, modelovaci hmoty, samo tvrdnouci nebo keramické hmoty, tvoreni z tésta, prace s barvami
, atd.)

-prace s prirodnim materidlem

(na motivaci daného tématu: hlina, voda, pisek, jil, snih, dfevo, korek, Ziva a neZiva pfiroda, atd.)
-prace s prirodninami (vytvareni dekoraci a zatisi, vyroba adventnich véncu, skladani kamen( na
pfipravenou Sablonu, malovani na kameny, atd.)

- prace u ponku (poznavani rliznych materialQ, vyrabéni ptaci budky, domecky pro hmyz, atd.)

-prace ve skupinach (provazani s recyklohranim, tvofeni do soutézi)

-seznameni s femesly (kovar, dratenik, proutkat, zahradnik, florista, modelar, atd.)



Metodicky list

Terénni modelace:

Terénni modelaci se nachazi u kryté ucebny, kde je umistén tunel, ktery je umistén tak aby jeden
konec sméroval na jih a druhy na sever, nad tunelem je umisténa meteorologicka stanice. Jsou zde
pouzity rzné povrchy, jako napriklad trava, drevo, po pripadé kov.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-pozorovani prirodnich jeva (slunce, vitr, srazek, prirodnin)

-prace s prirodnim materialem

- rozvoj znalosti a ziskavani zdkladni povédomi o ptirodnich zakonitostech
-rozvoj orientace, prostorové inteligence

-rozvoj kooperacnich ¢innosti

-rozvoj bezpecnosti a o bezpecném chovani pfi pohybu na terénni modelaci
-rozvoj pohybovych dovednosti, zvladat pohyb v rizném terénu

-rozvoj technické predstavivosti (feseni silnic a dalnic-tunel)

-postupné si uvédomovat vztah techniky a pfirody

Navrhované c¢innosti:

-moznost vyuziti literatury ( ,,Zabavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy

(svétlo x stin, stinohra, pozorovani lupou, ldmani svétla)

-vyvysené misto nad tunelem u meteorologické stanice

(pozorovani vlivu gravitace na riizné predméty s odliSnou hmotnosti pfi kolmém zpusténi z vysky na
zem napfiklad pefi x Siska, kdmen x ubrousek, atd.)

-meteorologicka stanice

(pozorovani teploty prostredi, sledovani srazek, sméru a rychlosti vétru, moznost vedeni zdznamu o
pocasi)

-tunel

(vnimani pohybu slunce, pozorovani rozdilného pohybu napfiklad kuli¢ky v tunelu na naklonéné
roving, na rozdil po rovné plose, nebo na travnatém ci nehladkém povrchu)

(vnimani technického feseni tunell a dalnic-silnic, poznavani feseni, které vychazi z propojeni pfirody
a technickych potreb lidi)

(rozvoj pohybovych schopnosti pfi pohybu v tunelu na naklonéné roving)

-seznameni s femesly (meteorolog, stavebni technik, tunelar)

-terénni modulace

(pozorovani predmétd na naklonéné roviné pfi pohybu télesa pti rizné hmotnosti, tvaru a uhlu
naklonéni na délku drahy-sankovani, bobovani, pousténi predmétd z kopce dold-mic, obrug, atd..)
-rozvoj pohybovych schopnosti (zvladani pohybu na rlizném povrchu s rliznym naklonem)



Metodicky list
Spalkovisté :

Je zasazené do svahu terénni modelace, které se nachazi u kryté ucebny, kde je umistén tunel. Muze
poslouzit k sezeni, ale jeho hlavni vyuZiti je smérovano k pozorovani riznych druhi dreva jeho povrch
a letokruhd. Dale mze slouzit pomucka pro polytechnickou vychovu-feseni svahu a Sikmé plochy.
V environmentdlni ¢asti zde miZzeme pozorovat hmyz, kterému zde vznikne tzv. ,,Hmyzi domecek”.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-pozorovani pfirodnich jevl (slunce, vitr, srazek, pfirodnin)

-prace s prirodnim materidlem

- rozvoj znalosti a ziskavani zakladni povédomi o ptirodnich zakonitostech
-rozvoj orientace, prostorové inteligence

-rozvoj kooperacnich ¢innosti

-rozvoj bezpecnosti a o bezpeéném chovani pti pohybu na terénni modelaci
-rozvoj pohybovych dovednosti, zvliadat pohyb v rizném terénu

-rozvoj smyslového vnimani (rozliSovani druh( dreva)

-postupné si uvédomovat vztah techniky a pfirody

-rozvoj fantazie, vnimani, senzomotorickych dovednosti, intelektu, mysleni a tvofivosti

Navrhované c¢innosti:

-moznost vyuziti literatury ( ,,Zabavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy

(pozorovani lupou, pozorovani hmyzu, druhl drevin a letokruhd, kary)

-rozvoj pohybovych schopnosti

(rozvoj pohybovych schopnosti pfi pohybu na Spalcich)

-seznameni s femesly (truhlaf, stavebni prace, zahradni architekt, lesnik)

-vytvoreni naklonéné roviny — pomoci prkének

(budovani cest a vyvysenin)

(pozorovani predmétl na naklonéné roviné pii pohybu télesa pfi rlizné hmotnosti, tvaru a thlu
naklonéni na délku drahy-sankovani, bobovani, pousténi predméti z kopce dold-mic, obrug, atd..)
-rozvoj smyslového vnimani

(hmatové a smyslové hry se Spalky a vypini a pfirodnin v okoli)

-venkovni pfirodni poslucharna

(Cteni pribéhu, sledovani divadel a Skolnich akci, sledovani motivacnich pfibéhu k tématu, pozorovani
okoli)

-poznavani-uréovani svétovych stran

(rozhovory a moznosti pokus( jak zjistit svétové strany)



Metodicky list

VyvySeny zahon:

Vyvyseny zahon se nachazi u nekrytého altanu podél jidelny na zpevnéném povrchu. Zaméfime se na
environmentalni a polytechnickou vychovu déti si uvédomi co rostliny potiebuji osvoji si fadu
pracovnich dovednosti.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-pozorovani prirodnich jev( a potieb rostlin pfi plsobeni (slunce, vétru, srazek, hmyzu)
-prace s prirodnimi (semena, rostliny, atd.)

- rozvoj znalosti a ziskavani zakladni povédomi o pfirodnich zakonitostech (napf. potfeby rostlin)
-rozvoj kooperacnich Cinnosti

-rozvoj schopnost pracovat podle pokyn( a stanovenych pravidel

-rozvoj bezpecnosti a o bezpecném chovani (zachazet bezpecné se zahradnim nacinim)
-rozvoj pohybovych dovednosti, manualni zruénosti, jemné i hrubé motoriky

-rozvoj smyslového vnimani (rozliSovani ¢asti rostliny a druh( rostlin)

-postupné si uvédomovat vztah techniky a pfirody (uvédomovat si vyznam préce)
-rozvoj fantazie, vnimani, senzomotorickych dovednosti, intelektu, mysleni a tvofivosti
-rozvoj uvédoméni a zodpovédnosti za rostliny a pfirodu okolo nas

-ekologie

Navrhované c¢innosti:

-moznost vyuziti literatury ( ,,Zabavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy

(pozorovani lupou, pozorovani hmyzu, pozorovani a moznost zakreslovani rlistu rostlin- vedeni
zaznamu)

-rozvoj manuadlnich schopnosti

(seti, sazeni, prace s hlinou a rostlinami, pouZiti zahradniho nacini, péce o rostliny)

-seznameni s femesly (zahradnik, férista )

-tvofeni herbare

(rozeznavani a pojmenovavani rostliny a jejich druha)

-rozvoj smyslového vnimani

(smyslové Cinnosti- poznavani vini, chuti, barev, poznavani povrchu rostli-semen, ptirodnin)

- ekologie

(rozklad materialu v hliné v rizné dobé rozkladu- moznost dokumentace)

-pozorovani vyvoje rostlin- vytvoreni zaznamu u rostlin (cibuloviny, kofenové rostliny, atd.)

- poznavani druht vodnich rostlin ( moznost vychazky k rybniku a pfeneseni zazitk(l do zahrady-
prechovavani vodnich rostlin ve sklenicich)



Metodicky list

Lesni stezka:

Lesni stezka se nachazi za mlhovistém u zahradniho domku. Poslouzi nam k simulovani lesa, déti se
zde setkdvaji s riznymi pfirodnimi materialy, valouny kameni, péci o ptaky a hmyzimi domecky. Lesni
stezka je koncipovana, tak aby mély déti moznost zasahovat do jejiho tvoreni a obménovani, aby
mély moznost pfijmout za své ochotné pfriloZit ruku k dilu pfi péci o své okoli a prostor kolem sebe.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-pozorovani pfirodnich jevl (slunce, vitr, srazek, pfirodnin)

-prace s prirodnim materidlem

- rozvoj znalosti a ziskavani zakladni povédomi o ptirodnich zakonitostech

-rozvoj orientace, pfirodni inteligence

-rozvoj kooperacnich ¢innosti

-rozvoj bezpecnosti a o bezpecném chovani pfi pohybu na stezce

-rozvoj pohybovych dovednosti, zvliadat pohyb v rizném terénu

-rozvoj smyslového vnimani (rozliSovani pfirodnin, poznavani rozdilu pfirodnin a umélych latek)
-postupné si uvédomovat vztah techniky a prirody

-rozvoj fantazie (priblizeni lesa), vnimani, senzomotorickych dovednosti, intelektu, mysleni a
tvorivosti

Navrhované c¢innosti:

-moZnost vyuZiti literatury ( ,,Zadbavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy

(pozorovani lupou, druht drevin a klry, rozpad a rozklad kmene, pokusy s nadnasenim na hladiné
vody, pozorovani chovani mokrého a suchého materialu)

-rozvoj pohybovych schopnosti

(pohybovych schopnosti pfi pohybu na rlizném povrchu)

-seznameni s femesly (zahradni architekt, lesnik, ekolog)

-rozvoj smyslového vnimani

(hmatové a smyslové hry s pfirodninami v okoli-sbér pfirodnin, poznavani jejich vlastnosti, tfidéni,
atd.)

-poznavani-uréovani svétovych stran

(rozhovory a moznosti pokus( jak zjistit svétové strany)

-hmyzi domecky

(pozorovani hmyzu a péce o hmyzi domecky, poznavani jejich ekosystému)

-stromy

(poznévani ¢asti stroma, druhd strom a jejich vyuZziti: truhlafi, stavebnictvi, papirny, atd.)

-prace s prirodninami

(tvoreni mozaik z pfirodnin, utvareni lesni stezky, starost o své okoli)



Metodicky list

Osazeni zahrady drevinami :

Je zasazené do celého konceptu nasi zahrady je urceno pro pozorovani druhd rostlin, stroma, kerU.
Kazda pfirodnina je nécim zajimava listem, klirou, kvétem, plodem a bude slouZit k zastinéni, ale i
k pozorovani a vyuziti dalSich ¢innostem.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-pozorovani prirodnich jeva (slunce, vitr, vliv ro¢niho obdobi)

-prace s prirodnim materialem

- rozvoj znalosti a ziskavani zdkladni povédomi o ptirodnich zakonitostech
-rozvoj orientace, pfirodni inteligence

-rozvoj kooperacnich ¢innosti

-rozvoj bezpecnosti a o bezpecném chovani pfi pohybu na zahradé
-rozvoj pohybovych dovednosti, zvladat pohyb v rizném terénu

-rozvoj smyslového vnimani
-rozvoj fantazie, vnimani, intelektu, mysleni a tvotivosti

Navrhované c¢innosti:

-moznost vyuziti literatury ( ,,Zabavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy

(pozorovani tleni travy, pozorovani lupou, pozorovani hmyzu, druhl drevin a postupného vzristu
rostlin, kiiry, zmény zakladajici se na vlivu ro¢nich obdobi)

-seznameni s femesly (zahradni architekt, lesnik, zahradnik)

-rozvoj smyslového vnimani

(hmatové a smyslové hry s pfirodninami)

-pozndvani-urcovani svétovych stran

(rozhovory a moznosti pokus( jak zjistit svétové strany)

-tvoreni herbare

(sbér, poznavani a urcovani pfirodnin a jejich druhd, pozorovani vlivu ro¢niho obdobi)

-tvoreni z pfirodnin

(vyuziti lista k mozaice, kolazi, namétovym Cinnostem, vyuZiti pro motivaci na predmatematické a
predctenarské cinnosti zaloZzené na téma environmentalnich a polytechnickych dovednosti)
-vytvoreni stitk( k jednotlivym druhlm stromd, kef( rostlin (tvz. ,,Dendrologicka zahrada“)
-prace se zahradnim nacinim

(shrabavani listi, péce o své okoli, poznavani potfeb jednotlivych strom, kefl a rostlin)



Metodicky list

Piskova zona+vodni prvek:

Nachazi se ve stfedu zahrady pred terénni modelaci, je obehndna cestni siti. Jsou zde podporovany
cile technického vzdélavani, myslenkového potencialu déti, myslenkové aktivity, tymova spoluprace,
rozvijeni poznatkl o technice. Diky vodnimu prvku se déti budou seznamovat se zachazenim

s vodnimi zdroji (Setfeni a plytvani vodou). Déti budou vedeny jak vyuZit co nejefektivnéji vodni zdroj.

Vyuziti :

-pokusy a objevy (suché x mokré, pozorovani zmén)

-pozorovani prirodnich jeva (slunce, vitr, srazky, voda prirodnin)

-prace s prirodnim materidlem

- rozvoj znalosti a ziskavani zdkladni povédomi o ptirodnich zakonitostech

-rozvoj orientace, prirodni inteligence (vést déti k uvédomeéni si jak je voda pro lidi dalezita)
-rozvoj kooperacnich ¢innosti a spoluprace

-rozvoj bezpecnosti a o bezpecném chovani pfi pohybu

- rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj pohybovych dovednosti, zvladat pohyb v riizném terénu
-rozvoj smyslového vnimani

-postupné si uvédomovat vztah techniky a pfirody (nalézat nova feseni v technickém vztahu k vodé a
prepraveé tekutin z bodu A do bodu B)

-rozvoj fantazie, vnimani, senzomotorickych dovednosti, intelektu, mysleni a tvofivosti

Navrhované c¢innosti:

-moznost vyuziti literatury ( ,,Zabavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy

(pomoci dievénych koryt prepravovat tekutiny, rozeznavani rozdilit mokrého a suchého materialu-
pisek, pohyb po suchém a mokrém pisku, odpafovani vody)

-seznameni s femesly (stavebni prace, instalatér- feseni vodnich koryt, vytvoreni lodicky z klry a
pozorovani pohybu na vodé)

-vytvoreni naklonéné roviny — pomoci dievénych koryt

(budovani cest pro prepravu vody)

(pozorovani predmétl na naklonéné roviné pii pohybu télesa pfi rlizné hmotnosti, tvaru a thlu
naklonéni na délku drahy- pousténi predmétl po vodé, kulicky, papiry, klra, atd..)

-rozvoj smyslového vnimani

(hmatové a smyslové hry s vodou, piskem, kameny, atd.)

-prace s piskem a prirodninami

(stavby, tunely, presypdvani, pfesivani, zasypavani, vyuZziti na mozaikové tvoreni s kaminky a
pfirodninami na podkladovy material)

-prace s vodnim Zivlem

(pfelévani, tvoreni jezer a prehrad v pisku, pozorovani zmén pisku pfi styku s vodou, pozorovani toku
vody v korytech, pozorovani nadnaseni predméti na hladiné vody, sestavovani vodovod( z riiznych
materialQ, sledovani chovani riznych materialll pfi styku s vodou, vytvoreni vodniho viru, atd.)



Metodicky list
Slapaky :

Slapaky se nachazi v piskové zéné s vodnim prvkem ve stfedu zahrady, kde jsou umistény i kamenné
valouny. Jsou to dievéné vyvysené mola nad hladinou piskového pole. Mohou slouzit k vytvarnym
technikam, frotdz a déti si uvédomi drevo jako vytvarny material.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-pozorovani pfirodnich jev(

-prace s prirodnim materialem

- rozvoj znalosti a ziskavani zdkladni povédomi o ptirodnich zakonitostech

-rozvoj orientace, prostorové inteligence

-rozvoj bezpecnosti a o bezpecném chovani pfi pohybu na slapacich

-rozvoj pohybovych dovednosti, zvladat pohyb v rlizném terénu

-rozvoj rovnovahy

-rozvoj smyslového vnimani

-rozvoj fantazie, vnimani, senzomotorickych dovednosti, intelektu, mysleni a tvofivosti

Navrhované c¢innosti:

-moznost vyuziti literatury ( ,,Zabavné pokusy pro zvidavé déti“ — REBO.CZ)

-pokusy a objevy

(pohyby slunce a pod sSlapaky stin, pozorovani posouvani stinu na pisecné plose, vyuziti k vyrobé
zeSikmené plosiny, pozorovani lupou, pozorovani dieviny, pozorovani a porovnavani velikosti, tvar(,
vyuziti k procviceni pfedmatematickych dovednosti, pokusy na udrZeni rovnovahy)

-rozvoj pohybovych schopnosti

(rozvoj pohybovych schopnosti pfi pohybu na Spalcich, rovnovaha)

-seznameni s femesly (truhlaf, stavebni prace, atd.)

-vytvoreni naklonéné roviny — pomoci prkének

(budovani cest a vyvysenin)

(pozorovani predmétd na naklonéné roviné pii pohybu télesa pfi rlizné hmotnosti, tvaru a thlu
naklonéni na délku drahy- pousténi predmétt dol()

-rozvoj smyslového vnimani

(hmatové a smyslové hry se Spalky a vyplni a pfirodnin v okoli)

-vytvarné techniky

(frotaze, mozaiky, pozorovani struktury dreva a jeji napodobeni)



Metodicky list
Cestni sit:

Cestni sit je vedena okolo od zahradniho domecku okolo celé piskové zdny ve stfedu zahrady. Je
z materidlu mechanicky zpevnéného kamenivo, které umozni détem pozorovat vsaku vody,
porovnavani tvrdosti materialu ve srovnani s okrajem cesty ze Zulovych kostek ze kterych se bude
voda odparovat.

Vyuziti :

-pokusy a objevy

-pozorovani prirodnich jeva (slunce, vitr, voda)

-prace s prirodnim a umélym materidlem

- rozvoj znalosti a ziskavani zakladni povédomi o ptirodnich zakonitostech
-rozvoj orientace, prostorové inteligence

-rozvoj kooperacnich ¢innosti

-rozvoj bezpecnosti a o bezpeéném chovani pti pohybu na cestni siti
-rozvoj pohybovych dovednosti, upeviiovani jemné a hrubé motoriky
-rozvoj smyslového vnimani

-postupné si uvédomovat vztah techniky a pfirody

-rozvoj fantazie, vnimani, senzomotorickych dovednosti, intelektu, mysleni a tvofivosti.

Navrhované c¢innosti:

-pokusy a objevy

(pozorovani lupou pfti vsakovani x odparovani vody, nebo zméné skupenstvi ledu na vodu, pozorovani
tfeni pfi pohybu voziku na zpevnéné plose, vyuzZiti poznavani materidlu napf. Zula x kamenivo,
sledovani zmény chovani rlznych pfedmétu pfi pohybu na cesté- zména rychlosti pohybu, zména
drahy pti prekaZce na trase, porovndvani odporu pti pohybu na riznych typech povrchu: kamenivo,
trava, Zula, asfalt)

-rozvoj pohybovych schopnosti

(rozvoj pohybovych schopnosti pfi pohybu na cestni siti)

-seznameni s femesly (cestar, stavebni prace)

-rozvoj smyslového vnimani

(hmatové a smyslové hry na cestni siti- chlize na boso rozeznavani materialu pfimym dotykem, rozvoj
jemné motoriky)

-rozvoj orientace

(zapojeni prostorového vnimani a urceni pohybu- dopfedu, dozadu, vpravo, vlevo)



